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نوشته ها
محصولات
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	هیچ محصولی در سبد خرید نیست.



                        

                    

                

            

        

		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			             
            
            
            برای مشاهده لیست علاقه مندی ها وارد شوید!

            مشاهده محصولات فروشگاه
            



         
		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			            
                
                	خانه
	مشاوره تغذیه تلفنی
	مشاوره تغذیه در منزل
	تعرفه های مشاوره
	محصولات دانلودی
	پادکست آموزشی
	وبلاگ آموزشی


                
                
            

        		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			 
		

				

						

					

		

				
			
							
						
				
						
				پیشنهاد ویژه			



				

				

						

					

		

								

					

		
						

						

					

		                            

                                     
        
        
    
        
            
                صفحه اصلی  محصولات  رژیم کتوژنیک استاندارد 28روزه (pdf) + پشتیبانی                    
                        
                            ارسال بازخورد برای این محصول                        
                    

                    
                        
                
                            
                            
                                
                                    ×
                                    ارسال گزارش برای رژیم کتوژنیک استاندارد 28روزه (pdf) + پشتیبانی

                                

                                
                                    شما در حال ارسال گزارش برای محصولرژیم کتوژنیک استاندارد 28روزه (pdf) + پشتیبانی

                
                                    
                                        لطفا توجه داشته باشید::

                                        

                                        	قبل از ارسال گزارش حتما صحت گزارش خود را بررسی کنید.
	از ارسال گزارش های متوالی به شدت خودداری کنید.
	اطلاعات شما در سیستم ذخیره می شود.
	نکته مهم: لطفا عنوان محصول را در گزارش خود وارد کنید.


                                        

                                    

                                    
                                        لطفاً افزونه فرم 7 تماس را نصب و فعال کنید و یک فرم با نام 500 ایجاد کنید.                                    

                
                                

                            

                
                        

                    

                
            

                                
                    
                        
                                                        
                                                                
	
		
	


                            

                            
                                	
                                        
                                            
                                            
                                            
                                            
                                        

                                    
	


                            

                                                    


                        
                            
                                رژیم کتوژنیک استاندارد 28روزه (pdf) + پشتیبانی

                                
                            


                            
                                ویژگی های این محصول

                                رژیم کتوژنیک چیست؟ در سالهای اخیر رژیم های کم کربوهیدرات در بین مردم محبوبیت بالایی پیدا کرده اند. قبلاً این نوع رژیم ها بسیار بحث برانگیز بودند اما امروزه مورد تایید متخصصین قرار گرفته اند. رژیم های کم کربوهیدرات نسبت به رژیم های کم چربی، در کوتاه مدت باعث کاهش وزن و چربی سوزی بیشتری […]

                            


                            
                                	دسته بندی :                                        محصولات
                                    


                                
                                                                                                                
                                            این محصول قابلیت دسترسی آنی دارد

                                        
                                        
                                            این محصول توسط تولید کننده اصلی (برند) ساخته نمی شود.                                        
                                        
                                     این محصول 0 ستاره از 0 تعداد نقد و بررسی 
                                                                    


                            

                        


                        
                            

                                	                                        گارانتی                                        بازگشت وجه و اصالت کالاهمراه با گارانتی ارائه محتوای علمی
	                                        امکان                                        تحویل و دانلود آنیبا تمامی کارت های عضو شتاب


                                
                                    تومان150,000


	
	
		
			
				رژیم کتوژنیک استاندارد 28روزه (pdf) + پشتیبانی عدد
		
			

	
		پرداخت 

			


	
                                

                                                                    
                                        دسترسی مادام العمر به فایل محصول                                        

                                    

                                                                            
                                            	
                                                        


                                        

                                                                                                

                        


                    


                


                
                    
                                                    
                                
                                    

                                        جزییات محصول                                        
                                                                                    نظرات کاربران                                            
                                                                                                                            جزییات بیشتر                                            

                                                                                                                    

                                
                                
                                    
                                        
                                            جزییات محصول

                                            Product Details
                                        

                                        
                                            رژیم کتوژنیک چیست؟

در سالهای اخیر رژیم های کم کربوهیدرات در بین مردم محبوبیت بالایی پیدا کرده اند. قبلاً این نوع رژیم ها بسیار بحث برانگیز بودند اما امروزه مورد تایید متخصصین قرار گرفته اند. رژیم های کم کربوهیدرات نسبت به رژیم های کم چربی، در کوتاه مدت باعث کاهش وزن و چربی سوزی بیشتری می شوند، همچنین بسیاری از مارکرهای سلامتی مانند تری گلیسیرید، کلسترول بد، فشار خون، قند خون و انسولین را بهبود می بخشند. انواع مختلفی از این الگوهای غذایی وجود دارد که یکی از محبوب ترین انواع آن، رژیم کتوژنیک است.

 

رژیم کتوژنیک، یک رژیم با کربوهیدرات بسیار کم و درصد چربی بالاست. در واقع مصرف کربوهیدرات به شدت پایین می آید و این میزان با چربی ها جایگزین می شوند. این کاهش کربوهیدرات در رژیم روزانه، بدن شما را در وضعیت متابولیکی بنام کتوزیس قرار می دهد. تحت این شرایط سطح انسولین کاهش می یابد و بدن مقدار زیادی اسیدهای چرب را از ذخایر چربی آزاد می کند و برای تولید انرژی شروع به سوزاندن چربی می کند. این چربی ها به کبد منتقل می شوند، جاییکه آنها اکسیده و به کتون ها تبدیل میگردند و انرژی مغز را نیز فراهم می کنند. طی این تغییر سوخت رسانی، مغز به کتون ها برای تامین انرژی متکی می شود. قسمتهایی از بدن نیز که برای تامین انرژی به قندها نیاز دارند، طی فرایند گلوکونئوژنز پروتئین در کبد به قند تبدیل شده و انرژی آنها نیز فراهم می گردد.

 

در رژیم های معمول که کربوهیدرات متوسط تا بالایی دارد، به دلیل هضم زودتر این خوراکی ها معمولا فرد زودتر احساس گرسنگی می کند اما در رژیم کتوژنیک، چربی بالای آن همراه با سبزیجات و پروتئین جلوی اشتهای شما را خواهند گرفت و در طول رژیم گرسنگی را تجربه نخواهید کرد.

 

یکی از نکات جذاب این رژیم این است که علاوه بر کاهش وزن سریع، کاهش چربی شکمی نیز اتفاق می افتد که منجر به کاهش سایز می گردد، که معمولا در رژیم های معمول تنها یکی از این دو رخ می دهد.

 

نوع تغذیه ای که شاید سالها از آن پیروی کرده ایم، موجب بروز بیماریهای مختلفی شده که تنها با تغییر عادات غذایی می توان خیلی از آنها را درمان و یا از بروز آنها پیشگیری کرد. رژیم کتوژنیک می تواند با پایین آوردن سطح قند خون و انسولین، سندرم تخمدان پلی کیستیک، چند بیماری مغزی همچون صرع، آلزایمر و پارکینسون را کنترل و درمان کند علاوه بر این به خاطر پایین آمدن سطح تری گلیسیرید و کلسترول بد و بالا بردن سطح کلسترول خوب از بروز بیماری های قلبی- عروقی پیشگیری کند. علاوه بر اینها با مصرف پایین قندها آکنه را نیز درمان می کند و پوستی شفاف برای شما به ارمغان می آورد.

 

در علم تغذیه، به موارد کمی در رابطه با فواید بی نظیر رژیم های کم کربوهیدرات و کتوژنیک برای سلامتی اشاره شده است. اما با توجه به نتایج تحقیقات گسترده ای که در این زمینه صورت گرفته می توانید به این برنامه غذایی اعتماد کنید تا به نتایج مطلوب دست پیدا کنید. پس اگر به دنبال بهبود وضعیت سلامت خود هستید، این رژیم ارزشمند می تواند به شما کمک کند.

 

لازم به ذکر است رژیم کتوژنیک را حتما تحت نظر متخصص تغذیه دریافت کنید.

 

در پایان این نوید را به شما می دهیم که با رعایت این رژیم 28 روزه، کاهش وزن، کاهش سایز و چربی سوزی را تجربه خواهید کرد. گروه مشاوره تغذیه تلفنی ناجی متعهد می گردند که در صورت عدم رضایت شما از برنامه به هر دلیلی، کل ملبغ پرداختی تان را عودت خواهند داد.

 

ما به عنوان اولین سیستم مشاوره تغذیه تلفنی در کشور با بیش از چهار سال تجربه در این حیطه این اطمینان را به شما می دهیم که همراهی با ما برایتان پرثمر خواهد بود.

 

 

                                                                                            
                                                    برچسب محصولات:

                                                    	
                                                            رژیم چربی سوز، رژیم کتو، رژیم کتوژنیک، کتوژنیک                                                         


                                                

                                                                                    

                                    

                                                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                        ارسال دیدگاه

                                                        Submit a Comment
                                                        
                                                            
                                                                
قوانین ارسال دیدگاه در سایت

	 چنانچه دیدگاهی توهین آمیز باشد و متوجه اشخاص مدیر، نویسندگان و سایر کاربران باشد تایید نخواهد شد.
	 چنانچه دیدگاه شما جنبه ی تبلیغاتی داشته باشد تایید نخواهد شد.
	 چنانچه از لینک سایر وبسایت ها و یا وبسایت خود در دیدگاه استفاده کرده باشید تایید نخواهد شد.
	 چنانچه در دیدگاه خود از شماره تماس، ایمیل و آیدی تلگرام استفاده کرده باشید تایید نخواهد شد.
	 چنانچه دیدگاهی بی ارتباط با موضوع آموزش مطرح شود تایید نخواهد شد.

                                                            
                                                        

                                                        
                                                                                                                            
                                                                    
                                                                        	
		دیدگاهتان را بنویسید لغو پاسخنشانی ایمیل شما منتشر نخواهد شد. بخشهای موردنیاز علامتگذاری شدهاند *
امتیاز شمارای دهید
عالی
خوب
متوسط
نه خیلی بد
خیلی بد


دیدگاه شما *
نام *

ایمیل *

 



	

	                                                                    

                                                                

                                                            
                                                            

                                                        

                                                    

                                                

                                                
                                                    
                                                        نظرات کاربران

                                                        ۲ دیدگاه
                                                        User Comments
                                                        	
				
				
						الهه کرمانی گفت:		

		
		
			۱۳۹۹-۰۳-۱۷ در ۴:۱۹ قبل از ظهر		


		واقعا رژیم کامل و فوق العاده ایه

من و همسرم با هم اجراش کردیم و راضی بودیم.


		پاسخ

				

				
	
				
				
						عرفان گفت:		

		
		
			۱۳۹۹-۰۳-۱۰ در ۴:۱۳ قبل از ظهر		


		من این رژیم رو تهیه کردم، واقعا عالی بود.

ممنون


		پاسخ

				

				


                                                    

                                                

                                            

                                        

                                                                                                                
                                            
                                                
                                                    جزییات بیشتر محصول

                                                    Product other specifications
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                                                100% تخفیف
                                             


                                            
                                            
                                                                                            

                                            
                                            
                                                پرداخت                                             

                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        منوی کامل از غذاهای رژیم کتوژنیک                                                    

                                                    
                                                
                                            

                                            
                                                رایگان

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                            
                                                
                                                

                                            


                                            
                                            
                                                                                            


                                            
                                            
                                                                                            

                                            
                                            
                                                پرداخت                                             

                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        جدول جامع کالری مواد غذایی (رایگان)                                                    

                                                    
                                                
                                            

                                            
                                                رایگان

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                            
                                                
                                                

                                            


                                            
                                            
                                                                                            


                                            
                                            
                                                                                            

                                            
                                            
                                                پرداخت                                             

                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        صفر تا صد مکمل کراتین برای ورزشکاران(فایل ویدیو)                                                    

                                                    
                                                
                                            

                                            
                                                تومان35,000

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                            
                                                
                                                

                                            


                                            
                                            
                                                                                            


                                            
                                            
                                                                                            

                                            
                                            
                                                پرداخت                                             

                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        آموزش چربی سوزی با پیاده روی (فایل ویدیو)                                                    

                                                    
                                                
                                            

                                            
                                                تومان35,000

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                            
                                                
                                                

                                            


                                            
                                            
                                                                                            


                                            
                                            
                                                                                            

                                            
                                            
                                                پرداخت                                             

                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        کامل ترین برنامه تمرینات شکم و پهلو (pdf)                                                    

                                                    
                                                
                                            

                                            
                                                تومان30,000

                                            

                                        

                                    

                                

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                            
                                                
                                                

                                            


                                            
                                            
                                                                                            


                                            
                                            
                                                                                            

                                            
                                            
                                                پرداخت                                             

                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        قد بکشید! (pdf)                                                    

                                                    
                                                
                                            

                                            
                                                تومان30,000

                                            

                                        

                                    

                                

                                                        

                                            

                

                    

    
                            
                                		
						
							
							
						
							
					
			
							
						
				
					
        		مشاورین مجرب و حرفه ای
مشاورین ما در سطح حرفه ای به شما مشاوره و رژیم غذایی ارائه میدهند! 
				ضمانت بازگشت وجه
در صورت عدم رضایت و ناکارآمدی محصول، وجه پرداختی به شما بازگردادنده میشود. 
				مطابق با آخرین دستاورد های علمی
مطالب و آموزش های ارائه شده بر اساس آخرین مقالات علمی میباشد 
				پشتیبانی 24/7
پشتیبانی 24 ساعته در طول دوره های رژیمی  
				
 		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					

				

				
				
					ما دقیقا چیکار می کنیم؟
تمرکز اصلی ما به صورت تخصصی بر روی تغذیه ورزشکاران و مکمل های ورزشی و همچنین کاهش و افزایش وزن می باشد.در این سیستم یک مشاوره تغذیه بدون درد سر، و بدون رفت و آمد به مطب و راحت تر از همیشه را برای شما فراهم کرده ایم. تمام مراحلی که در کلینیک تغذیه به صورت حضوری برای شما انجام میدادیم، امروز از راه دور و بدون هیچ کم و کاستی انجام می شود. به شما قول می دهیم بعد از یک بار امتحان کردن این روش هیچ وقت حاضر نخواهید شد وقت و هزینه خود را برای مراجعه حضوری به مطب هدر دهید. 


				

				

				
						
							
					
			
							
								

					

		

								

					

		
						

					

		

				
			
							
						
				
					
			

		

				

				

				
						
							
					
			
							
						
				
					
					
			    			

				

				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					
					
			    			

				

				

				

						

					

		

								

					

		
				
				
						
				 			
	
				 			
	
				 			



				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			  اطلاع از پیشنهادات ویژه
 با خبرنامه عضویت در خبرنامه بهتر و راحت تر در دسترسیم...
     از مشخصات شما برای مقاصد تبلیغاتی استفاده نخواهیم کرد. 

		

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					اولین سیستم مشاور تغذیه تلفنی در کشور


				

				

						

					

		

				
			
							
						
				
					کپی رایت © 2015 – 2021 | در حال توسعه با  
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                            شماره موبایل
                            
                        

                    



                    
                    
                        
                            
                                
                            

                            کد تایید
                            
                        

                    



                    


                    

                    
                        
        
            
                
                مرا به یاد داشته باش

            

        
    

                    

                

                
                    ورود با کد یکبارمصرف


                                         ارسال مجدد کد یکبار مصرف(00:30)

                    

                                        آیا حساب کاربری ندارید؟

                    ثبت نام

                                

            

        


                

            

                

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                    نام
                                    
                                

                            

                                                    
                                
                                    
                                        
                                    


                                    
                                        
                                    

                                    شماره موبایل
                                    
                                

                            


                                                        
                                
                                    
                                        
                                    


                                    
                                        
                                    


                                    
                                        ایمیل
                                        (دلخواه)
                                    
                                    
                                

                            

                            
                        
                                    
            شماره موبایل 
            
        

        
    
    
        کد تایید *
        
    


        
    
    
                        


                        
                            
                                
                                    
                                

                                کد تایید
                                
                            

                        



                        
                        
                        
                        

                                            

                    

                    
                        ثبت نام
                                                ارسال مجدد کد یکبار مصرف (00:30)

                        
                    
                    
                    برگشت به ورود
                    



            

        



        
    
                        

                    

                

                            

        


        
	(+93) افغانستان
	(+355) آلبانى
	(+213) الجزيره
	(+1) آمریکن ساموا
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